
長興國小籃球訓練挑戰營 
l 日期：7 月 7 日-7 月 25 日 

l 時間：下午 2-4 點 

l 地點：長興國小風雨籃球場 

l 費用：$2250（請於 7/7 當天繳交給現場教練） 

l 學員年齡：小二至小六皆能參加 

l 教練聯絡方式：0930451381/dunk014（陳思翰教練） 

l 聯絡群組（完成報名後務必加入群組喔）： 

 

 

 

 

 

 

l 訓練內容概況：我們會以樂趣化方式帶領孩子從運球、投籃、傳接球、上

籃等個人動作加強。團隊方面會針對兩人小組配合：擋拆、後門、切傳等

引導，最後到三對三的攻守訓練及對打。 

---------------------------------(請將回條繳交至學務處處)-------------------------------- 

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

年級：＿＿＿＿＿＿＿＿年＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿班 

家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

給教練的話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


